Ailelerin
Yapabilecekleri

Uyum ve davranig bozukluklari, psiko-
lojik sagligin tehlikede oldugunu gdsteren
isaretlerdir. Bu nedenle ailelerin belirtileri
gorduklerinde soruna degil ¢éziime odak-
lanmalari olumlu sonu¢ elde etmelerine
yardimci olacaktir.

Her sorunun, her ailenin ve hatta her
bireyin farkli 6zelliklerinin olmasi nede-
niyle ¢6zim igin kullanilacak teknik ve
yontemler farklilasmaktadir. Genel olarak
ele alindiginda, ailelerin yapabilecekleri
sOyle siralanabilir.

. Sorunu ¢dzebilmek igin Oncelikle
sorunun varhgini kabullenin. Bazi
aileler, sorunu kendi haline birakip
gecmesini beklerler. Oysa uyum
ve davranis bozukluklari kendili-
ginden gecmez. Bu nedenle soru-
nu dnemseyin.

. Cocugunuzun gelisim doénemleri-
nin o6zelliklerini gok iyi bilin. Cocu-
gunuzdan gelisim dlzeyine davra-
nis ve tutumlari bekleyin.

. Cocugunuza kargl demokratik bir
tutum sergileyin. Asir otoriter veya
asin koruyucu, kollayici davran-
mayin. Asla siddet uygulamayin .

. Anne-baba olarak ortak tutumlar
gelistirin ve c¢ocugunuza olumlu
ornek olun.

e Cocugun o6niinde asla yikici tartisma-
lar yapmayin. Taraf tutmasini istemeyin
ve beklemeyin. Sorun anne-baba ara-
sindaysa bunu gocugunuza mal etme-
yin. Olumsuz duygularinizi gocugunuza
yOneltmeyin.

e Cocugunuzu baskalarinin yaninda ke-
sinlikle elestirilmeyin ve kiyaslamayin.

e Cocugunuzun bitiin isteklerini yapmak
telafisi zor sorunlara yol agabilir. Bu
nedenle yasina uygun kurallar koyun
ve konulan kurallarda tutarh olun.

e istenmeyen davranislarin nedenini ba-
sit ve kisa olarak agiklayin.

e Cocugunuzun olumlu 6zellikleri oldugu-
nu ona anlatin ve bunlari gérmesine
yardimci olun. Olumlu davraniglarini
mutlaka pekigtirin.

¢ Kaldirabileceginden fazla sorumiuluk
yuklemeyin. Yasina ve gelisimine uy-
gun ddénemine uygun sorumluluklar
verin. Kendisine glvenildigini, 6nem
verildigini ve ise yaradigini hissettirme-
lisiniz.

e Cocugunuzu, ilgi ve yetenegine uygun
spor veya sanata yonlendirin.

e Cocugunuza sadece ders galismak igin
degil, eglence ve sohbet icinde zaman
ayirin.

e Cocugunuzun sizden farkli bir kisilige
sahip olabilecegini unutmayin ve onun
fikirlerine 6nem verin.

e Cocugunuzun sinif 6gretmeni ve reh-
ber 6gretmeni ile mutlaka isbirligi igeri-
sinde olun.

e Bir sorundan suphelendiginizde uzma-
na basvurmaktan ¢cekinmeyin.
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COCUKLARDA UYUM VE
DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Toplum iginde yasayan bireyler olarak
oncelikle iginde yasadigimiz toplumla uyum-
lu ve saglikli iligkiler kurmamiz beklenir.

Davranig, bireyin diger insanlarca da
dogrudan dogruya goézlemlenebilecek tim
eylemleridir. Uyum ise bireyin s&hip oldugu
Ozelliklerinin kendi benligiyle iginde bulun-
dugu cevre arasinda dengeli bir iligki kura-
bilmesi ve bu iligkiyi sirdurebilmesidir.

Cocuklar her yeni gelisim doéneminde
fiziksel ve zihinsel gelismeye uygun olarak
yeni beceriler kazanirlar. Cocugun edindigi
her yeni beceri, ¢gdziilmesi gereken sorunu
da beraberinde getirir. Cézimledigi her so-
run ve engel, gocugun ruhsal gicini artir-
makta ve kendi sorunlariyla bas etmeyi 6g-
retmektedir. Bdylece ebeveyn destegine
daha az ihtiya¢ duyarak, bagimsiz davrani-
sa yonelmektedir.

Ancak her beceri kolayca ve kisa za-
manda kazanilmaz. Ailenin sabri, destegi ve
cesaretlendirmesi ile kazanilir.

Egder cocuk aileden bekledidi destegi
bulamaz, engellerle karsilasirsa veya fizik-
sel ve zihinsel noksanliklari varsa, yeni be-
ceriler kazanma konusunda yasitlarindan
geri kalacak demektir. Bu geri kalis gocugun
kendisiyle ve gevresiyle uyumunu zorlastira-
cak, davranis bozukluklar géstermesine yol
acacaktir.

Uyum ve Davranis Bozukluklari Nelerdir?

Uyum ve davranis bozukluklarini baglik-
lar halinde topladigimizda aslinda her gun
gordiigimuiz bazi davranislarla karsilasiriz.
Birgok insan hayatinin herhangi bir evresin-
de bu tip sorunlar yasamistir ya da yasa-
maktadir. Bunlar, gelisim dénemlerine bagli
gelip gegici durumlar olarak bir stre sonra
yok olabilir ya da davranis kaliplarina dénu-
sebilir. Sorun da burada baglar. Ozellikle
cocukluk déneminde ortaya ciktiklarinda
sorunu erken tespit ederek énlem almak ¢ok
O6nemlidir. Bu agidan hangi tip bozukluklarla
karsilagildigini ve nasil bir yol izlenmesi
gerektigini bilmek ¢6zimi kolaylastiran en
temel etkendir. Uyum ve davranis bozukluk-
lari dedigimizde;

- Psikolojik kdkenli kekemelik

- Parmak emme

- Tirnak yeme

- Fobiler (Korkular)

- Karsit gelme

- Yeme bozukluklar ve istahsizlik
- Uyku bozukluklari

- Masturbasyon

- ice kapaniklik

- Calma

- Yalan sdyleme

- Asin hareketlilik

- Saldirganlik

- Sag yolma

- Tikler

- Alt Islatma

- Digki kagirmadan s6z edebiliriz.

Normal Davranig Geligimi

Gelisim donemlerine bakildiginda, ¢o-
cuklar bedensel geligsiminin yani sira sosyal
ve zihinsel gelisiminde de bazi beceriler
kazanmaktadir. Elbette ki gelisimin sorun-
suz ve zahmetsiz olacagini séylemek mim-
kin degildir. Bazi sorunlarla karsilagilacak
ve bu sorunlarin turd ve yogunluguyla oran-
tih olarak bazi tepkiler olusacaktir. Dikkat
edilecek husus normal ve normal disi olani
ayirt edebilmektir. Farkhih@r belirlemek igin ;
yasa uygunluk, yogunluk, sureklilik, kulttrel
faktorler ve cinsel rol beklentisi gibi 6lgit-
leri dikkate almak gereklidir.

Hatali Anne — Baba Tutumlari

Uyum ve davranig bozukluklari hatali
anne-baba tutumlarina bagl olarak ortaya
cikabilir. Bazen de, davranis bozuklugu
baska bir faktore bagli olarak ortaya ¢ikar,
ancak hatali anne-baba tutumlari nedeniyle
tirmanarak artabilir.

Bazi aileler, ¢ocuklarinin bilingli olarak
bu davraniglar yaptiklarini dislnerek prob-
lemi gérmezden gelir veya davranisi ve
gocugu baski altina almaya calisir. Bazi
aileler problemi gidermek igin, cocugu ku-
¢uk dusuricu, asagilayici ve suglayici tavir-
lar sergilerler. Bazi aileler problemin ¢6zu-
mu icin cesitli ceza yontemlerine, hatta sid-
dete bile basvurmaktadirlar. Bazi aileler ise,
problemi kendi haline birakip, kendiliginden
gecmesini beklerler. Bu tip tutumlar proble-
mi artirmaktan bagka ise yaramaz.



