Cocugumun siddet gordigiini anladigim-
da ne yapmam gerekir?

* Cocugunuzun siddet gordigini 6grendigi-
nizde huzursuz olmaniz, 6fke, kizginlk ve sug-

luluk hissetmeniz son derece dogaldir. Ancak
asiri tepki gostermemeye ve sakin olmaya
¢alismaniz, sorunun ¢6zimiine yonlenmenize
ve sorunu daha kolay ¢ézmenizi saglayacaktir.

* Cocugunuzu ve siddet gosteren kisi/kisileri
suglamaktan kaginin. Suglamak, sorunun ¢6-
zimiine katkida bulunmayacagi gibi sorunu
daha da karmasik hale getirecektir. Bu neden-
le glvenli ve koruyucu ortami yaratmak igin
gerginliklerden kaginin.

* Cocugunuzu karsiniza alip onunla konusma-
ya ¢alisin. Bu konusmada siddetin kabul edile-
mez bir davranis oldugunu, higbir kisinin ken-
disine siddet gostermeye, istismar etmeye
hakki olmadigini ona anlatin. Daha sonra ¢o-
cugunuzun duygularini ifade etmesi yoniinde
cesaretlendirin ve onu dinleyin.

* Yasadigi korku, kaygi, utang, sugluluk gibi
olumsuz duygularinin normal oldugunu, ne
olursa olsun onun yaninda oldugunuzu belir-
tin, hissettirin ve ona giiven vermeye ¢alisin.

* Siddeti 6nlemek icin bunu paylasmasi ge-
rektigi konusunda g¢ocugunuzu tesvik edin.
Siddete maruz kalip bunu anlatmazsa duru-
mun daha kotliye gidebilecegini belirtin.

*Siddet gosteren kisi/kisilerin amacinin kendi-
sini korkutma, kontrol etme oldugunu ve bu
durumun onun sugu olmadigini, utanmamasi
gerektigini anlatin.

*Cocugunuzun bundan sonraki ne tir tepkiler
gosterebilecegi lizerinde durun.

*Cocugunuza ozellikle, siddete siddet ile tepki
vermemesi konusunu vurgulayin. Bu tir dav-
ranmanin ¢6zim olmayacagini, aksine sorunu
daha zorlastiracagini belirtin.

*Evdeki iliskilerinizi gbzden gegirin. Daima
onunla iletime agik olun. Ona vakit ayirin.

*Cocugunuzun kendini ifade edici, hakkini
arayici ve atilgan davraniglarini destekleyerek
kendisine guiven duymasi igin destekleyin.

*Arkadaglari ile iliski kurmasina ve bu iligkile-
rini gliglendirmesi konusunda yardimci olun.

*Onlarla gesitli etkinlikler planlamasi ve yap-
masini saglayin.

*Ona ginluk tutmasini 6nerin.

*Cocugunuzun davranislarini ve etkilesim
bicimini gozlemleyin ve gerekiyorsa yeni be-
ceriler 6grenmesine yardimci olun. Bu konuda
okulunuzdaki psikolojik danismandan yardim
alabilirsiniz.

*Cocugunuzun 6gretmeni/ogretmenleri, okul
idarecileri ve rehber 6gretmenleriyle durumu
paylasarak ayrintili bilgi almaya ¢alisin. Onla-
ra, bu sorunu ¢ézme konusunda ne tlr oneri-
leri oldugunu sorun.

*Eger Onerileri arasinda profesyonel bir yar-
dim almasi var ise (psikiyatrist gibi) ilgili ku-
rum veya kisilere basvurarak yardim alin.
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SIDDET NEDIR VE KAG

TURLU SIDDET VARDIR?

Siddet, her turll gu¢ ve baski uygulaya-
rak insanlarin bedensel, ruhsal veya cinsel
acidan zarar gérmesine neden olan bireysel
veya toplu hareketlerin timidir. "istismar"
veya "kotlye kullanim" ifadeleri de siddet ile
ayni anlama gelmektedir ve kullaniimakta-
dir. Fiziksel, duygusal ve cinsel olmak Uzere
Ug tir siddetten s6z edilebilir.

Fiziksel siddet nedir?

iteklemek, yumruklamak, vurmak gimdik-
lemek, 1sirmak, tekmelemek, yakmak, agzi
kapatarak bogmaya tesebbls etmek, sid-
detli bir sekilde sarsmak ya da herhangi bir
baska sekilde cocugun bedenine zarar ver-
mektir. Bu yaralanmalarin bir kismi ¢ocuk
oyun oynarken kaza ile olmus olabilir; ancak
yaralarin yeri, yaralanmanin sikligi fiziksel
siddetten stphelendirmelidir.

Psikolojik siddet nedir?

Bir kisiyi yapmak istemedigi bir seyi yap-
maya razi etmek icin duygusal durumundan
yaralanarak psikolojik baski uygulanmasidir.
Eziyet etmek, asagilamak, kifretmek, dalga
gecmek, isim takmak, dedikodu c¢ikarmak,
tehdit etmek, hakaret etmek, kizmak, ku-
cumsemek, kicuk dusurmek, gruptan ya da
yaplilan faaliyetlerden dislamak ve alay et-
mek gibi davraniglardir.

Psikolojik siddet, fiziksel siddet kadar
zedeleyici ve inciticidir ve hatta gozle goru-
lemediginden daha da kotudar.

Cinsel siddet nedir?

Bir kisinin rizasi olmadan veya fiziksel ve
psikolojik baskiya maruz kalarak cinsel
amaglar igin kullaniimasidir. istenmeyen
fiziksel yaklagimlar, cinsellik iceren sozler,
davraniglar ve dokunmalar, sarkintilik, sikig-
tirma, cinsel flért etmeye zorlama, cinsel
iligki icin baski kurma olabilir.

Gocugumun Okulda veya Okul ile Ev
Arasinda Siddet Gordiigiinii Nasil Anla-
rnm? Siddete Maruz Kalan Gocuklarda Ne
Tur Belirtiler Gorulur?

* Cocugunuz eve bedenini herhangi bir
yerinde veya cgesitli yerlerinde morluk, kesik,
sislik, yanik, siyrik veya yara ile geliyorsa,

* Siddete isaret edecek darbe veya mor-
luklar gortlmesin diye giysileriyle sakliyorsa,

* lyilesmeyen, sebebi belli olmayan yara-
lari varsa,

* Kendisine ait esyalari kaybediyor veya
yirtilmis kiyafetlerle eve geliyorsa,

* Esyalar sik sik kayboluyor, ¢aliniyorsa,

* Her zamankinden daha gekingen, ige
donilik veya pasif davraniyorsa,

* Sizlerle veya gevresindekilerle iletisim
kurmaktan kaginiyorsa,

* Cevresiyle iligkilerinde azalma varsa,

* Bagkalarina glivenmiyorsa,

* Okula gitmek istemiyor veya okuldan
kagiyor, devamsizlik yapiyorsa,

* Uykusunda ve yeme davraniginda be-
lirgin degisiklikler varsa,

* Yatagini 1slatma, kekeleme veya ko-
nusmada tutukluk gésteriyorsa,

* Gece kabuslari varsa,

* Okul basarisinda anlam veremediginiz
bir diists varsa,

* Normalin disinda ¢ok sakin goériinme
veya 6fke patlamalari, s6z dinlememe bigi-
minde belirgin davranis degisiklikleri varsa,

* Gosterdigi tutum ve davranislan ile
ilgili sorulariniza ¢ok da akliniza yatmayan,
yalan soyledigi duygusu yaratan cevaplar
veriyor, hikayeler uyduruyorsa,

* Dinledigi muzikte, ¢izdigi resimlerde,
karalamalarda ve yazdigi yazilarda siddet
iceren, cinsel tacizi andiran dgeler varsa,

* Vicudunun kirli oldugu veya cinsel
organlari bolgesinde bir sorun oldugu gibi
dusuncelere sahipse,

* Cinsellik konularina anormal ilgi géste-
riyor veya tamamen ilgisiz kaliyorsa,

* Oyuncak bebeklerle veya baska c¢o-
cuklarla oynarken cinsellik veya siddet ice-
rikli oyunlari tercih ediyor ise

Siddet gbérdugu ile ilgili diistinebilirsiniz.




