Ailelere Oneriler

© Okul konusunda tutarli ve kararl olun.
Tim aile bireyleri ortak olarak hareket
etmeli, hem anne, hem de baba tutarli ve
kararl bir sekilde mutlaka okula gitmesini
saglayin, okula gitmeme konusunda 6diin
vermeyin, ailedeki her bireyin bu konuda
kesin ve kararl tavri ¢oziimiin onemli bir
kismini olugturur. “Bir giin de gitmesin ne
olacak ki" g{ibi yaklasimlar  problemin
¢ozlmind guglegtirir.

© Okula gitmesinin ona kazandiracaklar:
izerinde durun. Cocuga okuldaki keyifli
etkinliklerden, yeni bi? iler 6grenecegin-
den, yeni arkadasliklar kurmanin ne kadar
zevkli olabileceginden bahsederek gocuk
;’gg\lokulun kazangh yonleri lizerinde duru-
abilir.

© Okulla ilgili onunla konusun, giiven verin
ve rahatlatin. Cocugunuzun okulla ilgili
sikintilarini dinleyin ve onun bu korkusunu
anlamaya galisin, yargilamayn, suglamayin,
alay etmeyin ve asagilamayin. Cocugun
endiseleri, duygulari Uzerinde konusmak,
hem sikintisini  paylasmasini  hem de
anlagildigini hissedip rahatlamasini saglar.
Bu sikintili durumun gegici olacagi, kendi-
siyle ayni durumda olan baska gocuk-
larinda oldugu anlatilabilir.

© Cocugunuzun korkusunun karna‘gml bulun
ve gocuga bu korkuyla nasil bas edebi-
lecegini 6gretin, korkuya yol agan fak-
torlere yonelik gerekli tedbirleri alin.
Cocugunuzda okulda kotii bir deneyim ya-
samis olabilir ve bundan dolay! da ani bir
okul korkusu gelistirmis olabilir.

© Gocugunuzun akranlari ile zaman

gegirmesine yardimci olun: Bu ¢ocuklar,
okul disinda daha c¢ok aileleri ile zaman
gegirmek, evde oynamak, odalarinda yalniz
olmak ya da televizyon seyretmek vs.
isterler. Bir g¢ogu geceleri arkadaslarinin
evinde kalamaz, hemen eve donmek isterler.
Boyle durumlarda gocugunuzu akranlari ile
vakit gegirmesi igin tesvik edin. Cocugunuzu
gesitli aktivitelere gondermek, arkadaslarini
evinizde geceleri kcﬂmalam icin davet etmek,
gocugunuza yardimci olacaktir

© Cocugunuzun  ilgileri ve  yetenekleri

dogrultusunda birtakim sosyal ugrasilara
yonlendirin. Okuldan arta kalan zamanlarinda
gonderilecek, sosyal sportif ve sanatsal
etkinlikler gocugun sosyal ve duygusal
olgunlugunun  gelismesine yardimci  olur,
boylelikle anne babaya yonelik kaygili baglan-
ma iligkisi yerine gtivenli bir baglanma yasa-
mas! saglanabilir.

© Gocugunuzun alismasi igin ona zaman

tanyin. Her cocugun gelisimsel seyri nasil
birbirinden farkli ise, okula adaptasyon
konusunda da farkliliklar gostermeleri
dogaldir.

© Ogretmeni ile diyalog ve isbirligi halinde

olun.
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Okul Korkusu Nedir?

Okul  korkusu, kuvvetli bir endige
nedeniyle gocugun okula gitmeyi reddetmesi
ya da okula gitmede isteksiz goriinmesidir.
Genellikle 5-8 yaslari arasindaki ¢ocuklarda
gorildigli gibi 11-14  yaslarinda da
goriilebilmektedir. Okul korkusu olan
cocuklar, okula olan isteksizliklerini
bedensel yakinmalarla dile getirir ve anne
babalarini  ikna etmeye ¢alisirlar. Bu
bedensel yakinmalar ¢ogu zaman gergekten
olmaktadir ve okula gitme bahsi kapandigi
zaman etkisi kaybolmaktadir.

Okul Korkusu Yasayan Cocuklarin
Ozellikleri:
© Genelde aile bireyleri digindaki yabanci
kisilerle sosyal iliski kurmakta gligliik
gekerler ve utangagtiriar.

© Genellikle basari kaygisi olan, ailesine gii-
vensiz baglanan gocuklardir.

© Okula giden gocuklarin yaklasik %2'sinde
gordlur.

© Yanlarinda anne ya da babasi olmadan
sinifa girmek istemezler.

© Evde kaldiklar: siirece mutludurlar.

© Liseye giden ergende de gériilebilir ancak
belirtiler ilkokula baglayan gocuktaki kadar
kuvvetli ve zorlu degildir. Yas biiyiidiikge
gorilme sikligi azalmaktaysa da tedavi
gliglesmektedir.
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Okul Korkusunun Nedenleri

1. Aileden Kaynaklanan Nedenler:
© Anne baba gocuga karsi asirt koruyucudur.

© Anne-baba  gocuga  sirekli  bir sey
olacagindan  korkmaktadirlar.  Cocugun
okulda da kendi ayaklarinin izerinde
;iur'amayacaél endigesini yogun olarak yasar-
ar.

© Ebeveynlerinde de siirekli bir kayg: hali sik-
likla rastlanmaktadir ve kendilerine veya aile
bireylerine bir sey olacagina yonelik endise
tasimaktadirlar.

© Cocuk kendi yoklugunda anne-babasina bir
sey olmasindan korkmakta ya da kendisini
terk edip gideceklerinden korkmaktadir.

© Cocuk anne ve babasinin  yoklugunda
kendisine bir sey olacagindan korkmaktadir.

© Cocukta, okulda hirpalanmasina,
reddedilmesine veya kavga etmesine yol
agacak bir sosyal beceri eksikligi s6z
konusudur.

2. Okula Bagli Nedenler :

© Etkili  iletisim  ortami  olugturamayan,
duyarsiz ve ilgisiz bir 6gretmen yada baska
bir okul personeli,

© Uygun olmayan bir sinif igi yerlestirme,
ozellikle de gocugunuzun fazla tehditkar
buldugu bir yere oturtulmasi,

© Teneffis, sesli okuma, sinif oniinde ders
anlatma, beden egitimi gibi etkinliklerden
korkup, gergeklestirmede giigliik gekmesine
ragmen bunlari yapmasi igin zorlanmast,

© Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak
tehdit edici bir yerin yada birilerinin olma-
sl.




