Otizm Spektrum Bozukluk Nedir?

Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB) ¢ocukluk ¢agi
norogelisimsel bozukluklari icinde yer alan bir kli-
nik tani grubudur. Belirtileri erken ¢ocukluk ¢agin-
da baslamakta olup, sosyal-iletisimsel alanda be-
lirgin yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayici davranis-
lar ve ilgi alanlari ile seyreden bir bozukluktur.

Eger cocugunuz:

e Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa,

e ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

e Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

e Parmagiylaile istedigi seyi gbstermiyorsa,

e Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

e Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi géstermi-
yorsa,

e Bazl sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlar-
da soyliyorsa,

e Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

e Sallanmak, cirpinmak gibi garip hareketleri
varsa,

e Asiri hareketli, hep kendi bildigince davrani-
yorsa,

e Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

e Bazi egyalari dondirmek, siraya dizmek gibi
sira digi hareketler yapiyorsa,

e Gunluk yasamindaki diizen degisikliklerine
asiri tepki veriyorsa, otizm agisindan deger-
lendirme yapmak gerekir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Nasil ve

Kimler Tarafindan Konur?
Otizm Spektrum bozuklugu tanisini gocuk ruh sag-
hg ve hastaliklari uzmanlari koymaktadir. Bu si-
recte en ¢ok danisilan diger uzmanhk alani ¢ocuk
norologlaridir. Ayrica raporlarda cift imza gerek-
tirdiginden bu iki uzmanlk alaninin degerlendir-
mesi yaygin olarak basvurulan bir yoldur.

Otizm Spektrum Bozuklugu’nun

Tedavisi Var midir?
Buglin sahip olunan bilgilerle, otizm spektrum bo-
zuklugunun ilagla tedavisi mimkiin degildir. An-
cak, otizm spektrum bozuklugunun belirtileri er-
ken yasta baslanilan yogun egitim destegiyle azal-
tilabilir. Yapilan bir ¢ok galisma sonucunda en iyi
tedavinin “egitim” oldugunu ortaya koymustur.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrencilerin Kaynastirma Yoluyla Egitimi
Siirecinde Ogretmenlere Yonelik Oneriler

«Okula yeni baslayan 6grencilerinize okulu ve sinif
tanitin.

oSiniftaki diger 6grencilere otizmi olan 6grenciyle
ilgili bilgiler verin.

«Ogrencinizi 6n tarafta oturtun. Yakininda otura-
cak 6grencilerin ona uygun model olacak kisiler
olmasini saglayin.

oSinif kurallarini belirleyin, kurallari tek tek 6gre-
tin, kurallarin yazili/gorsel olarak yer aldigi pano
hazirlayin.

«Otizmli gocuklarin bazi 6zel becerileri (erken oku-
ma-yazma, zihinsen matematik islemleri vb) ola-
bilmektedir. Akran kabulliini saglamak icin bu
Ozellikleri 6n plana gikartin.

oSinif icinde 6grencinizin performansina uygun
sorumluluklar verin. Sosyal etkilesimin artiriimasi
amaciyla, 6grencinizin sinif arkadaslariyla uyum
saglamasi igin etkinlik planlayin, bu etkinliklere
katilimini saglayin.

«Ogrencinin tekrarlayici veya saldirgan davranis-
larini azaltmaya yonelik 6zel egitim yontemlerin-
den davranisci egitim tekniklerini kullanin.
«Otizmli, 6grencilerin kiiglik grup ¢alismalari sira-
sinda ya da serbest etkinliklerde sinif arkadasla-
riyla birlikte oynamasini destekleyin.
«Ogrencinizin nesnelere dokunma, nesneyi elin-
den birakmama gibi takintili davranislarini azalt-
mak icin bu nesneleri bir kutuya koyarak dersin
sonunda ya da ginin sonunda alabilmesine yo6-
nelik diizenlemeler yapin.

«Ogrencilerinizin basarisini aninda édiillerindin.
«Ogrencinizin okula uyumda yasadigi giicliiklerin
Gstesinden gelmesi icin okul rehber 6gretmeni ve
aile is birligi yaparak alinacak onlemleri belirle-
yin.

«Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile
degerlendirin ve 06grencinizin yapamadiklarina




Otizmli Cocugun Bilmenizi isteyecegi
10 Sey

1. Ben Otizm’i olan bir gocugum. “Otistik” degilim.
Otizm karakterimin sadece bir bélimuadir.
2. Duyusal algilarim bozuktur. Glindelik yasam ige-
risinde sizin ¢ogunlukla fark etmediginiz kokular,
sesler, tatlar, giriltiler, temaslar benim igin ¢ok
rahatsiz edici olabilir. icine kapali ya da kavgaci
gorlinebilirim ama aslinda bu kendimi korudugum
anlamina gelir
3. “Yapmam” (Yapmamayl segiyorum) ve
“Yapamam” (Yapmayi! beceremiyorum) arasindaki
farki dikkate almayi unutmayi. Komutlarinizi dinle-
medigimi sanmayin. Sizi anlamiyor olabilirim. Bana
diger odadan seslendiginizde duydugum sadece
“NN(/(%&'(+&'((“ olabilir. Bunun yerine yanima
gelin ve basit kelimeler segerek benimle direkt ko-
nusun.
4.Somut dislintriam. Dili sadece sodzciklerin anla-
mina gore yorumlarim. “Kosturmayi birak” yerine
“Arkandan atli mi kovaliyor” derseniz aklim karisir.
5.5iirll sézciik dagarcigima karsi anlayish olun.
Duygularimi tarif etmek icin dogru kelimeleri bil-
miyorsam ihtiyac duydugum seyi size anlatmak
benim icin oldukca zorlasabilir.
6. Otizmin benim tiim yonlerimi algilamaniza en-
gel olmasina izin vermeyin. Yapamadiklarim yerine
yapabildiklerime odaklanin ve bunlar lzerinde bir
seyler insa etmeye calisin.
7.LGtfen beni kosulsuzca sevin. “Keske soyle olsay-
d1”,”Keske bunu yapabilseydi” tirden duslinceleri
kafanizdan uzaklastirin. Siz ailenizin tim beklenti-
lerini karsilayabildiniz mi?

8.Sosyallesme konusunda bana yardim edin. Disa-
ridan bakildiginda parktaki ¢ocuklarla oynamak
istemedigimi dusunebilirsiniz. Oysa bazen bunu
nasil yapacagimi -yani onlarla nasil konusmaya
baslayip oyunlarina katilabilecegimi- bilmiyor ola-
bilirim.

9. Ofke ndbetlerimi tetikleyen seyleri bulmaya ca-
lisin.

10.Sabir, sabir, sabir... Otizme bir eksiklik olarak
degil, farkh bir yetenek olarak bakmaya calisin.
Evet, sohbet sirasinda gozlerinize bakmiyor olabili-
rim. Ama yalan sdyleyemedigimi,oyunlarda hile
yapmadigimi, arkadaslarimla dalga ge¢cmedigimi,
insanlara onyargilarla yaklasmadigimi hi¢ fark et-
mediniz mi? Evet belki bir sonraki Michael Jordan
olamayabilirim ama detayci bakis acim ve olaga-
nistl odaklanma kapasitemle bir sonraki Einstein,
Mozart ya da Van Gogh olabilirim. Glinim{zde bu
kisilerin de otizmli oldugu distnultyor.

Siz dayanagim olmazsaniz bunu basaramam.
Benim arkadasim, égretmenim, avukatim olun.
Ne kadar yol alabildigimi géreceksiniz.

Kaynaklar: http://www.tohumotizm.org.tr/
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